
    

Appelcarree

De auteur van deze site is op generlei wijze
aansprakelijk voor het mislukken van de producten
door welke oorzaak dan ook.

RECEPTUUR WERKWIJZE

appels 
rozijnen 
cake 
suiker 

Bladerdeeg 

Schil de appels en snij ze in kleine
stukjes, kruimel de cake, voeg de rozijnen
en suiker toe. Zet alles licht aan in een
koekepan. Rol het deeg uit tot 3 mm.
dikte. Snij een strook van ± 10 cm
breedte af en leg deze op de bakplaat.
Leg op deze strook de appel smört en laat
± 2 cm. van de rand vrij. Snij een strook
van ± 13 cm. af en vouw deze in de
lengte dubbel. Snij de dubbel gevouwen
strook dwars 4 cm. in op 1 cm af stand
van de vorige snede. Leg de strook op de
appel smört en vouw hem open. Druk de
zijkanten goed aan en snij ze indien nodig
recht. Bestrijk het deeg met ei en bak de
appelcarree af in een oven van 200° C.
Snij de appel streep en gelijke stukken
van 5 cm. af. Serveer eventueel met
slagroom.  
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